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	①　　　　年　　月　　　日（　　　　）    　
山域：　　　　　　　　山名（目的地）　　　　　　　　　　　　
担当：

	②集　合
	　　　　　　　　線　　　　　　　　　駅　　　時　　分　集合
　　　　　　　　
駅発　　　　　　　　　行乗車
　　　　　　　　


	③コース
	









	グレード
	（　　　　＋　　）（歩行約　　　　時間）　　

	天　気
	雨天決行　雨天中止　小雨決行（その他）

	地　図
	地形図　1/25000　　　　　　　　　　
昭文社　　　　　　　　　　　　

	申　込
	必要なし。　締切日　　月　　日。又は　　名迄。　担当：　　　迄。

	学　習
	

	備　考
	


 (
提出先を更新（渡辺
/
西山）してます
)　例会計画書フォーム　

　　　　　　　　　　　　　　

＊「グレード基準」及び　「計画書提出方法」を参考に全項目にご記入ください。
＊①は「山名」及び「目的地」のみを記載してください、谷、峠などコースに記載ある場合は必要ありません。
＊①②③の名称は現在、書店で入手可能な地図に記載された「公式名称」を記入し、地形図上に山名が無い
場合は目的地欄の「山名の横に標高」を、谷を目的地とする場合は可能なかぎり「最高標高数値」を「備考欄」に
ご記入ください。
＊歩行時間は、昭文社の登山地図を基準とした標準タイムを目安に換算してください。
＊学習＝マナー、自然保護、装備、歩行、呼吸、水分補給、休息、岩場、渡渉、救急、雷、野生生物、観天望気、
ストレッチ、その他（　　　）雪山、沢、など通常登山外は「雪山歩行、沢装備」の様にご記入ください。複数可。

（備考欄）
＊注意事項など、特別にお知らせが必要な場合に記入してください。
＊花、景色、歴史、コース説明、などアピールは、簡潔に願います。
＊締切日厳守で、担当者2名(渡辺正美・西山弘一、同時送信) に提出お願いいたします。


