
秋季公開＜清掃＞ハイキング 参加者募集 

～秋の風を感じながら自然保護活動を～ 

 
10 月 20 日(日曜日)  甲山(309.2ｍ） 

 

恒例の秋季一般公開ハイキングを下記要領にて開催します。 

今回は自然保護の一環として、ごみ袋を片手にごみを拾いながらのハイキングを実施します。 

会員以外の方の参加を募集しますので、ご興味のある方はぜひご参加下さい。  

 

         

北山貯水池と甲山                2023 年清掃ハイク（再度公園） 

対 象 70 才以下の健康な方 

申し込み 

10 月 17 日（木）までに担当：渡辺まで連絡してください 

携帯電話： 090-5036-5343  

メール  ： gifu18masa22sizuo@docomo.ne.jp  

参加費 100 円 （保険費用） 

集 合 阪急甲陽線 苦楽園口駅 改札口 9 時 30 分 集合 

コース 
阪急苦楽園口駅～銀水橋～北山公園ハイキングコース入口～北山貯水池～甲山～

神呪寺～阪急甲陽園駅 

グレード 初級 B （歩行 約 3 時間 30 分） 

天 気 
雨天中止  

中止の場合は「やまゆき会ホームページ」の掲示板にて前日の正午までに告知 

地 図 地形図「1/25,000 宝塚」  昭文社「六甲・摩耶・須磨ルプス」        

備 考 

① 準備品：弁当、飲料水・スポーツドリンク、帽子、雨具、タオル、行動食 

     清掃ハイクとして実施のため、ごみはさみ・手袋・大きめのレジ袋も 

② まだまだ暑いシーズンです、熱中症、紫外線対策をして下さい。 

  （出発前からこまめな水分補給、うちわ、サングラス等） 

③ スズメバチの活動が活発なシーズンです。 

ウエアは黒を避け明るい色、香水など刺激臭は身に着けない。 

攻撃を受けそうになれば騒がず、走らず、身を低くしてあとずさりします。 


