
 

4000 名山記 ２０１０年 

 

明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。 

 

・関東の雪のない低山を歩いてきました。 

・1/9(土)天覧山、多峯主山、日和田山、天覚山 (日没後２山) 

・1/10(日)大高山、越上山、関八州見晴台、大高取山、金毘羅山、 

     城山                  ２日計 10 山 

 総走行距離 756 ㎞ 疲れであと１日は歩けず、帰りました。 

 

・1/24(日)宮城南部の雪のない山 

 五社山、青麻山 2 山  すごい好天で白い半袖シャツで歩きまし 

 た。3 山目は、時間切れで登山口までしかたどり着けませんでした。 

 

１/３１（日）宮城南部 峠田岳 １山 

 七ケ宿スキー場より登るが、雪が少なく、第四リフト動かず、山スキーを履いたままスキー場を 1：

30 でリスト終点まで上り、竹ノ沢でスキーをデポ（好天で半袖でも汗びっしょり）。雪庇の尾根をつぼ

足で 慎重に山頂へ。登り 2：30、下り 0：40 スキーであっと云うに下山。 

 

2010/2/7(日)  

・ドライブ登山(走行距離 850 ㎞、運転時間 18 時間、雪で高速道路規制・閉鎖のため。アクアライン

海ホタルからの富士山の眺め良し) 

・房総半島最高峰：愛宕山１山 航空自衛隊基地内にあり事前申し込みの上登頂。名刺サイズの

記念証をもらう。雪が降り続く真冬日の福島から見ると随分温暖なところと実感。 

 

2/13(土)1 山：北上展勝地 国見山 雪で道わからず、見当つけて登り、稜線に出て珊瑚山で地元

の人に教えられ山頂へ。下りも教えてもららったルートで簡単に下山。北上川とし中心部が一望で

き満足。半袖で雪山を楽しむ。およね会参加。2/14(日)岩神山は、好天で最高、昼の料理もご馳

走で仲間に感謝。あらためて御礼申し上げます。次回およね会には、「飛露喜」の一升瓶を持参し

ます。 

 

3/14（日）前森山、屋ノ棟岳 2 山 前日のおよね会が心地よく朝寝坊。昨晩左足を踏み外し少し

足首が腫れる中、車で安比スキー場へ。強風でゴンドラ動かず、リフト・ｔバーリフト 2 本を乗り継ぎ

山スキーでシールを張り前森山（11時）へ。西森山の手前を屋ノ棟岳(13:10）好天ながら風強し。目

的達成で大満足。連れて行って戴いた 5 名の皆様に感謝。特にラッセル有難うございました。 



 

・3/20(土)栗子山１山 福島市と米沢市との境 登山道ないため、残雪期に登る。米沢スキー場か

ら山スキーで狙ったが、アップダウン激しく、前方の山が見えているが、断念。採石場の一角に車

が置け、２本のスキーストックとスパイクのゴム長靴で沢伝いに踏み跡を辿り、沢からの急斜面から

尾根に出て尾根伝いに上を目指し山頂へ。山頂付近に足跡あり。天候と大阪への用事でこの３連

休は１山のみ。 

 

・3/29（月)振替休日 2 山 ・宮城白石市の「花房山」 登山道なく残雪期に登る。往復 2：15 道を

間違わないようテープを活用。なだらかな山。・作並温泉近くの「鎌倉山」：登山口わからず、急斜

面を直登。くだりは迂回する登山道を下りる。岩山で形の面白い山。往復 1：35。 

 

・4/3(土)4/4（日)福島南会津：坪入山 1 山：土曜は好天で午前中で坪入山だけだと日帰りできたが、

今年狙いたい丸山岳は遠望でき坪入から進み間もなく突然の雪とブリザードで視界不良。やむな

くすぐ撤退をきまたが、好天だと一望できた登山路が雪と強風でホワイトアウト。深い山だけに暗中

模索。少し下山したが、現在地不明。3 時間寒い中で横になり、現在地を推計し月明かりの下行動。

天候が回復し山の位置がら登山路を確認し下山。最後で目印なく道を間違えズボズボとはまる雪

に苦戦。5、6 度変更し何とか下山。山中 16 時間(うち寒いと震えての休憩 3ｈ)2 度目の遭難かと心

配したが、夜中から好天となり何とか救われた。 

もう無理はできないのかな。 

 

4/10（土)2 山 天候曇りのち晴れ 阿部舘山 7：35～14：00(6:25）櫃取湿原前の峠より山スキーを履

いて往復。シールをつけず、稜線伝いに位置を確認しながら歩く。誰にも会わず。峠に戻ると青松

葉山からの帰りの人が大勢おり、青松葉山へ。14：25～17：20（2：55）山スキーにシールをつけ歩く。

一旦シールを外したが、山の麓でシールを再度つけるがつかず、不安のまま、ガムテープも活用し

山頂へ。下りハシールつけずに一気に下る。慣れない山スキーとスキー靴の靴づれで疲労困憊で

した。その後およね会参加。 

 

4/11（日）１山 毛無森 8：55～15：40（6：45） 曇りのち晴れ およね会メンバーと毛無森林道大滝

橋手前から歩く。愛用のスパイク長靴・ストックで沢を渡渉してＨ氏の記憶と地図を頼りにやわ雪で

ズボズボ入りつつ主稜線へ。途中かんじきを履き稜線からは、Ｓ氏、Ｈ氏のハイスピードに遅れつ

つも平らな山頂へ。山頂からは雪の早池峰連峰と遠く岩手山が青空の下輝いて見え最良の日でし

た。下りは一気に下り渡渉は、浅瀬を選び危険なく渡る。ラッセルしてもらったＳ氏・Ｈ氏、一緒に歩

いてくれたおよね会メンバー7 名に大感謝。一生ものの山行です。 

 

4/24(土)南会津：道のない残雪期 2 件挑戦もホワイトアウトとルートミス(上部が雪の塊のなだれの巣

にでてしまった)で万歩計 35 千歩が徒労。 



 

4/25(日)3 山。米沢近辺 1 山。高戸屋山(0:20）ダリア園奥。上山市 2 山。三吉山、葉山(2:25）整備

された山で両方とも神社あり。蔵王連峰の雪山の眺めは最高。 天気の良いハイキング登山でした。 

 

地域：南会津 1/2 

5/2(日)5:05～5/2(月)0:30（19：25:万歩計 79 千歩)2 山：大幽山、丸山岳 天候晴れ 遂に念願の

丸山岳に行けました。天候抜群だが帰りは、風もあり肌寒く、夜間歩行で道間違いもありつつ無事

下山。古いカメラが壊れ使えず、肉眼で情景を記憶しました。 

5/3(月)朝「駒ノ湯」に浸かり疲れを癒して夫婦で残雪期しか登りにくい山を目指すので後追いで行

く。1 山 大中子山 天候晴れ：8：45～13：50(5:05）登山口が見定めにくく、植林道から沢をつめ尾

根に急坂を上がり尾根筋へ。藪と残雪を進むとようやく先行の夫婦に追いつき残雪を踏みしめ頂

上へ。山頂は広く最高点探しに苦労。表示のあるところで使い捨てカメラで撮影後同じ道を戻る。

何と水とオレンジジュース少しで山頂往復。山頂で忘れに気づき青ざめたが慎重に無事下山。 

 

地域：南会津 2/2 

5/4(火)2 山 南・西会津 2 山：「長須ケ玉」5：30～9：45(4:15）昨日の夫婦の車があり、登っている

と思い後追いで入る(が最後まで会わず？）。残雪多く昨日より歩き易い。天候も曇りで下りに晴れ

てきた。頂上近くは急坂だが、頂上は平らでシラビソの中で展望なし。来た道を下山。桧枝岐から

只見に移動し先日雪崩の巣にリベンジ。「笠倉山」12：25～17：15(4:50）晴れ 慎重に林道を最奥

まで進み、山に入る。残雪は旗を目印に残し軽快に進むが、残雪がなくなり急坂の藪に突入し、い

つものストックは置いて，旗も邪魔となり、休む余裕すらない状況ながら、テープと布切れの目印を

目安に進み、やせ尾根の頂上へ。展望は申し分ないが、前後が崖で両脇は狭い藪。標高 993ｍだ

が、山容がよく、登るに難しい名山である。5/5（水）休息 

 

5/8(土)晴れ福島吾妻連峰の残り１山 中吾妻山 ６：２５～15：05( 

8:40）吾妻スカイラインのゲート開門(６時)を待ち兎平駐車場より姥ケ原～谷内平小屋を経て一番

高い山を目指し残雪を登る。渡渉３回、残雪は柔く時々腿まで入りこの調子では、ゲート閉鎖(１８

時)に間に合わないのではと心配したが、順調に山頂へ。帰りの同じ道。下りはずぼずぼハマった

が上りはそうでもなく助かるも、一時道迷い。残雪の足跡を見ての歩きは危険を感じるも山を知って

いたので難なく無事戻る。 

 

前回は、5/9（日)。5/10(月)北会津１山。  

「高曽根山」8：40～13：05(4:15）晴れ 道のない山。残雪期のみ可。林道奥まで残雪を進み。雪が

解けた南斜面は軽い藪こぎで山頂尾根へ。残雪が現れスムーズに山頂へ。同じ道を戻る。次に目

指した高畠町の小湯山は登山口不明で断念。振替休日利用。 

 



5/11(火) 「大佐飛山(オオサビヤマ)」１山 栃木北部那須近辺。 

先週山であった夫婦がまだ雪が残っているとの情報を基に天候を確認しトライ。登山口わからず、

光徳寺に車を置き出発。天候晴れ時々曇り 5：30～16：30(11：00)長丁場で藪・残雪の状況を見て

対応を考える。まず百村山次に黒滝山、藪はきれいに払われ案内もありスムーズに行く。そこから

は道がないと思っていたが、テープと登山道あり、藪は避けて残雪を拾いつつ歩く。地図と好天で

行きは迷いなく淡々と目印の旗も 2 本のみ使い進む。頂上直下で単独行の人と初めて会う。５月連

休にかなり人が入り足跡と目印に助けられる。念願の山頂は表示板の品評会で興ざめ。帰りも同じ

道を戻るが、３度も道迷い。旗・地図に助けられる。アップダウンの長躯でほかに大長山ほか５山も

通過。 

 

5/15（土)仙台 1 山 天候曇り後晴れ 蕃山 12：50～14：30（1：40)ハイキング歩き。 

 

5/16(日)奥会津 城郭朝日山 1 山 晴れ 10：40～18：05（7：25)朝起きるのが遅れ偵察のつもりで

林道から沢をゆっくり進む。昔の林道跡と辿ると案外スムーズに進む。ただ沢に雪渓が落ちたとこ

ろは高巻し時間かかる。沢を登り、上がり易い沢から雪を拾って尾根へ。尾根から多少藪漕ぎ。予

定した鞍部の反対の山に出て雪を頂く山頂が目の前だ。藪漕ぎし鞍部から雪を拾い山頂へ。来た

道を慎重に下る。誰にも会わず。 

 

5/22(土)焼石連峰 南本内岳１山 晴れ 8：45～17：05(8:20）出足遅れ、中沼コース通行不可に

つきツブ沼コースから焼石経由で少し藪を漕ぎ往復。三界山は藪で時間なく行けず。 

 

5/23(日)七時雨山 １山 10：05～14：05(4:00）車２台使い縦走。仲間(4 人)に感謝。 

 

5/29(土）曇り 西会津 4 山 三坂山(2:00）三坂高原より往復。惣山・前山 2 山(3:10）妖精の沼沢

湖を周遊。高森山(2:10）急坂を往復。 

5/30(日）曇り 西会津 3 山 志津倉山(2:15）周遊コース。岩山肌凄く、痩せ尾根スリルあり。俎倉

山(2:00）美女峠まで林道歩きと整備された山道で往復。頂上は電波塔乱立。御前ケ岳(1:50）急坂

を往復。今回の 7 山はいずれも新緑とブナ林が最高。5 月 19 山、6 月はお休み？ 

 

6/6(日)晴天 西会津 2 山  

「博士山」11：35～14：00（2：25）駐車場より往復。ここも急坂あり、楽しい。頂上は、団体等で盛況。    

「飯谷山」15：15～16：15(1:00)小杉山登山口で地元の農家の人に道を教えてもらい散策歩き。 

 

6/12(土)晴れのち曇り 西会津 2 山「鳥屋山」11：35～13：05(1:30)軽沢口より往復。山頂盛況。「明

神ケ岳」14：35～16：50(2:15)伊佐須美神社奥の院より急坂。山頂ブナ林に囲まれ視界なし。 

 



6/13(日）南会津 5 山「小野岳」4：50～7：15 大内宿口より往復。ブナ等大木良い。「齋藤山」8：30～

10：20 道良し。「大白森」11：55～12：55 山頂で地震に会う。「甲子山」「旭岳」13：10～16：45 甲子

峠より往復。旭岳は沢筋のガレバと尾根・山頂の藪漕ぎに苦労。後は梅雨明けか 

 

6/20(日)南会津 2 山 「権太倉山」8：55～9/55(1:00)林道終点より往復。過去整備された山。「赤面

山」11：50～13：25(1:35)スキー場跡より往復。山頂は見晴らしよく、那須連山が、雄大に展望でき

た。梅雨の合間のため無理せず。 

 

6/25(土)南会津 4 山 「大峠」「大倉山」「三倉山」曇り 8：50～13：30(4:40）野際登山口より長躯往

復。その間に 2 山あり。なだらかな稜線はミニ飯豊。チングルマ、シナノキンバイ、チドリ、キスゲが

咲き始めていました。「貝鳴山」15：30～17：10(1:40）国道脇ゆり少し入り祠より急坂を往復。頂上樹

林の中で視界なし。上期（1～6 月)61 山でした。 外さん天候が心配ですが、八ケ岳は如何でした。 

 

外さん八ヶ岳ご苦労様でした。花はよい時でよかったです。 

・7/4(日)北会津 1 山「飯森山」7：45～14：00(6:15）昨秋、沢から入り遭難一歩手前となった山にリベ

ンジ。日中ダムの登山口より鉢伏山経由で往復。さ迷っ他ところは不明。道脇にキスゲ、チドリ、ヒメ

サユリが咲いていました。 

 

7/16（金）夏休み 飯豊連峰東端 栂峰 8：45～12：35（3：50）天候曇り 梅雨末の合間に米沢小

屋登山口より往復。トンボ多し。沢水もよし。昨秋遭難しかけた会津の沢筋から道は藪で見当たら

ず。 

 

7/24(土)夏山第 1 弾 那須連山 「朝日岳」「茶臼岳」「南月山」「白笹山」「黒尾谷岳」5 山 8：05～

15：20(7:15）峠の茶屋駐車場より周回。朝日：晴れ峠・尾根の風心地よし。茶臼：晴れお鉢巡り。南

月山：平坦な散策路、白笹・黒尾谷は南月山よりいずれもピストン。年配と中学生(？)の団体が元

気。南月山からの帰路雷と雨に会うも合羽は準備だけで着なくて下山できた。トンボが沢山飛び交

っていた。 

 

夏山第 2 弾 8/7(土)朝日連峰 4 山 日暮沢小屋口より周回。7：50～19：50(12:00）竜門山 10：40、

西朝日岳 11：25、寒江山 13：20、相模山 14：40 高山植物：見頃マツムシソウ、ニリンソウ、フウロ、

チングルマ、ニッコウキスゲシャジンほか 相模山は標識なく人もあまり入っていないため、少々草

薮気味。下りは日没でカンテラ頼り。 

 

夏休み：夏山 3～5 弾 8/18～19(木)越後 4 山 「丹後山」「大水上山」「兎岳」「灰ノ又山」8：45～

19：10、5：00～7：25(12:50）十字峡より往復。夏の日差しに苦戦。陽の水に助けられました。丹後避

難小屋泊。翌日越後沢山目指すも笹薮深く断念。残雪期目指す。8/19(木)北ア蝶連山 3 山 12：



10～21：45(9:35）「大滝山」「蝶ケ岳」「長塀山」移動で時間とり昼から歩き途中 3 度位雨に降られ草

梅雨で靴がぐっしょり。分岐より大滝山北・南峰。帰りに大きな熊の遭遇。大声上げたら熊が退散。

蝶・長塀は日没の時間との戦い。何とか蝶に 19 時につきライトをつけゆっくり下山。最後に雨にあ

う。来年 95 周年の一部下見で強行。 

8/20(金)北ア 3 山 7：20～19：20(12:00) 「七倉岳」「北葛岳」「船窪岳」前 2 日の疲労残る中急坂

をゆっくり上る。晴れて日差しがキツイ。北葛と船窪の往復はアップダウンで苦労したが予定より早

く、足の疲れから小屋泊まりの縦走厳しく断念し急ぎ下山。最後は暗くなりライト使う。この 3 日間足

等への負担大。 

 

8/21（土)高速道 PA で離島の案内あり、粟島へ。「小柴山」10：55～11：40(0:45）観光登山。新潟岩

船より高速フェリーで粟島着。レンタサイクルで山の中腹まで漕ぐが力つき降りて登山口まで。コン

クリートで整備された道を山頂へ。灯台と三角点あり。下りは、登山口より総会に自転車で駆け下り

心地よい。帰りは普通のフェリーでゆっくり戻る。 

 

9/11(土)南会津 晴れのち曇り 3 山 ドライブ登山 「高土山」13：05～14：25(1:20)キャンプ場より

往復。鉄塔整備路を歩く。登山口に転地療養施設あり、静かに山行。「佐倉山」15：05～16：

25(1:20)東登山口より往復。駐車場なくコンビニに駐車。舘岩のマッター・・・と言われるほど景観よ

く面白い山。「大嵐山」17：00～19：35(2:35）明日の天候を考え無理やり登る。山頂は薄暮。街の明

かりがきれい。ライトをつけ慎重に下山。 

 

９月１８日（土）南会津 2 山晴れ 「大博多山」１０：４０～１２：５０（２：１０）川筋より往復。ブナがいい。

「田代山」１４：２０～１６：４５（２：２５）猿倉口より往復。湿原良し。頂上は平坦。９月１９（日）尾瀬 晴

れのち曇り ３山 「赤安山」山頂８：５０「黒岩山」山頂１０：００「大杉山」１６：５５御池よりバスで沼山

峠より往復。６：００～１５：２５（１１：２５）キレイに駆り払われ道迷いなく、長躯２０ｋｍ以上。黒岩は銃

走路から面白い。帰路寄り道して袴腰山の藪を楽しむ（１：３０）。大杉は御池より往復。ブナの巨木

良し。 

 

9/23(木)下北 2 山 曇り 「吹越烏帽子岳」15：15～16：45(1:30）山頂から海・湾・備蓄基地等の眺

め良し。「烏帽子岳」18：00～19：45(1:45）野営キャンプよライトハイク。満月と夜景・ヒバとブナの原

生林良し。9/24(金)夏休み 晴れ 青森・八甲田 5 山「東岳」5：20～7：15(1:55）早朝ハイクで青森と

湾の展望よい山頂。帰りに最高地点まで小藪こぎ。「赤倉岳」山頂 10：30「井戸岳」同 10：45「高田

大岳」同 12：50 ロープウェイで往復。9：40～16：15(6:35）晴れ 天気・山容とも素晴らしく最高。前

嶽は藪で行けず、残雪期。 

 

9/25(土)津軽 3 山 曇り 「丸屋形岳」5：45～11：15（5：30)昨年に続き林道工事止め。林道を長躯

し、登山口からは往復 1：10。原始の森の雰囲気。「大倉山」12：30～15：25(2:55）赤倉岳登山口よ



り周回。前大倉・山頂・赤倉岳を回る。ブナ・展望良し。「梵珠山」17：00～18：10（1：10）県民の森サ

ワグルミ口より往復。日没近く駆け足登山。下りは釈迦堂山経由で下山。9/26(日)白神山系 1 山 

「天狗岳」晴れ 7：40～11：35（3：55)天狗峠より往復 10ｋｍ。標高差少なく少し藪きみのところの散

策。山頂から世界遺産の白神山地の中核部全容が見れ、好天で最高でした。 

 

10/2(土)南青森 2 山晴れ 「名久井岳」9：50～13：00(3:10）長谷寺より周回。JAC 岩手支部例会に

10 数年ぶりに参加。栗拾いに絶好の天気で頂上からの眺め最高。「階上岳」14：55～15：30(0:35）

大開平より散策。10/3(日）八甲田 3 山 「雛岳」曇り 5：35～7：50（2：25）箒場岱より往復。巨木よく、

紅葉は始まり。「櫛ヶ峯」頂上 11：20 「駒ヶ峯」頂上 12：35 曇りのち雨 猿倉温泉口より往復。櫛ケ

峯直下の湿原の草紅葉は見頃。駒ヶ峯は竹藪に苦労。登山道の木に頭を限りなくぶつける。ヘル

メット要。 

 

10/10(日)仙台西 2 山 「山形神室岳」山頂 17：30「仙台神室岳」同 18：15 16：25～19：55(3：30）

出足が遅れ風が強い中、笹谷峠より往復。山形神室よりライトハイク。紅葉始まりで山形の夜景良し。

10/11（月)仙台西 3 山 「大東岳」山頂 8：10「南面白山」同 12：40「小東岳」同 14：00 曇り 5：45

～16：35(10:50）天候好転を期待したが、晴れたのは、朝と夕方。表からゆっくり登り、裏・樋ノ沢経

由で周回。趣のある沢を下り権現様峠より面白を目指したが、物理的に無理で退却。裏磐司・岩・

沢等見所多く、紅葉見頃。長躯で少し疲れた。 

 

10/16(土)仙台西 2 山 「糸岳」晴れ 9：40～12：15(2:35）二口林道ゲートより二口峠をへて山頂・下

山は白糸の滝へ。沢・岩は趣きあり。「面白山」晴れ 14：25～17：15(2:50）面白駅口より「かもしかコ

ース」をピストン。先週見えなかった山容・紅葉が見事。中面白山を経由したかったが、時間足りず

駆け足で日没前に駅着。10/17(日）仙台西・天童 3 山「仙台カゴ」晴れ 5：50～8：20(2:30）観音寺

林道終点より往復。仙台カゴ前より藪へ。頂上直下は藪と岩に苦戦。展望最高。「黒伏山」晴れ10：

00～11：45(1:45）遠尊沢林道より往復。山頂近くの絶壁は足がすくむが展望よし。「舞鶴山」晴れ

13：20～13：40(0:20）人間将棋の天童公園から散策。 

 

テント例会で滋賀南部まで大遠征。10/23(土)晴れのち曇り 3 山 「雪野山」10：15～11：00(0:45)

公園口より往復。山頂含め古墳跡あり。「三上山」別名：近江富士 11：45～12：40(0:55）駐車場の

表登山道より登り、裏登山道を下山。老若男女全てが登る人気の山。割岩等岩が面白い。「飯道

山」14：30～15：30(1:00）白髪神社より往復。散策歩きで地元の人も気楽に歩いている様子。 

 

10/30(土)曇り 山形中部：天童近郊 3 山 台風の影響前に駆け足で。「沢渡黒伏」7：35～9：

35(2:00）黒伏山神社鳥居口より往復。急坂・雪あり、慎重に登り・下り。三段紅葉の状況で険しくス

リルあり。「水晶山」10：20～11：15(0:55）川原子登山口より往復。山頂に神社あり、ファミリー向けの

山。「雨呼山」12：00～13：45(1:45）ジャガラモガラ口より往復。なだらかな山頂の山。風穴の植物群



落を見物。 

 

 

11/6(土)晴れのち曇り山形中部 3 山「千歳山」10：30～11：20(0:50）山形市郊外の里山。市内一望

できる。蔵王連山「瀧山」山頂 13：40「鳥兜山」山頂 15：00 三百坊より縦走往復。登山道崩壊により

乳母神コース。蔵王は雪で、下は紅葉。瀧山から山形市内全体が遠望。縦走路はなだらか。鳥兜

はゴンドラ山頂よりすぐの観光地。登山口は牧場。 

11/7(日)晴れ山形中北部 3 山「葉山」5：50～7：45(1:55）十部一峠コースより往復。朝日と雪と朝日

を浴びる月山の眺めに感動。なだらかで奥深い山容の山。「今熊山」10：00～11：45(1:45）北口より

のぼり周回。登りは道不明瞭。山頂片側は絶壁だが、御池と紅葉が映え、好天とあいまってこの上

ない山。岩峰で登り下りは注意要。「甑岳」14：45～17：00(2:15）新登山口山の神より往復。山頂な

だらかで頂上 2 箇所。晴天で夕日を楽しむ。 

 

 

11/13(土)JAC(日本山岳会の略)岩手支部例会参加。晴れ 釜石近辺 3 山、「仙磐山」9:15～13：

35(4:20）寝坊したため、集合場所に行けず、仙磐山橋より林道・薄い藪漕ぎをして尾根へ上がり山

頂へ。下りに JAC のメンバーと合流し再度山頂へ上り、同じコースを下山。「鯨山」14：20～16：

30(2:10）陸中海岸少年の家から周回往復。ファミリー向けの山で山頂近辺にロープあり。「霞露ケ

岳」17：20～18：45(1:25）ライトハイク。鳥居を 3 度潜り山頂へ。山田町の夜景良し。11/14(日)曇り

後晴れ 釜石峠近辺 3 山「愛染山」7：00～8：50(1:50）箱根峠より登山道・営林署道を交互に利用

し往復。山頂風あり、一瞬五葉連山等見えて満足。「高清水山」山頂 11：15「仙人峠」同 13：00 9：

20～13：50(4:30）鍾乳洞のある鉱山側から入り、陸中大橋駅へ下山。登山口標示なく、林道を進み

途中から、山林の伐採跡を上り尾根筋へ。営林署の標示を目処に進み、笹薮を幾つか越え刈払

いされた広い山頂へ。下山に何度も道に迷い已む無く仙人峠より陸中大橋へ。電車の時刻に 2 時

間以上あり、人に云えないところを散策。外さんへ遠島参加したいとは思うのですが？ 

 

11/20(土）晴れ釜石以北 3 山「大開山」9：00～10：00(1:00)林道終点より道を探し林業の刈り払い

の尾根を進みどうにか山頂へ。下山は林道への道を短縮しようとしたが失敗し笹薮こぎして林道へ。

返って苦労した。「十二神山」自衛隊の許可を得て林道を車で上がり三角点下まで車で行き三角

点はすぐ。山田湾の景観良し。山頂 12：05。「峠ノ神山」13：35～14：00(0:25)待ち合わせ時刻あり、

源兵衛平口より駆け足登山。天候、眺めも申し分ない。11/21(日)晴れ 2 山「穴目ケ岳」遠島宴会泊

後およね会メンバーと。10：10～14：00(3:50）大石沢口より往復。林道から矢印と黄色テープを目印

に進み、茨と頂上下の笹薮に悩まされながらも無事山頂へ。眺め・天候・メンバーも文句なく至上

の喜び。牧場跡の平坦地で贅沢な昼食後下山。「三巣子岳」21：00～23：35(2:35）4 時間も山を探

したが見つからず、地図と地形を頼りに早坂高原奥の崖をよじ登り藪の中へ。笹薮を漕ぎ、三角点

の山頂に 30 分で到達。しかし来た藪を戻れず何度も右往左往し藪を這いずり回り、22：30 頃風力



発電が見えそれを目標に笹薮と格闘し、日付代わる前に林道から車に戻る。風車様々である。 

 

 

11/22(月)晴れのち曇り早坂高原近辺・岩泉 2 山「三沢の頭」13:15～15：30(2:15)午前中源兵衛ノ

頭の山探し(藪漕ぎに 2 度失敗)が徒労に終わる。いつかリベンジ。山容から山を定め、牧場跡より

往復。竜子ノ頭を経て笹薮の海原と笹薮を超えて何とか山頂へ行き同じルートを戻る。北上山地

は藪の名所？「宇霊羅山」19：30～21：10（1：40）曇り 朧な満月の後押しを受けてライトハイク。月

に照らされた絶壁と夜景は見もの。11/23（火）曇り遠野近辺 3 山「砥森山」7：35～7：38（1：00）大平

登山口より往復。きちんとした登山道を登り山頂神社より田瀬湖等かすかに見え満足。「五輪峠」9：

25 碑等確認のみ。「高檜山」12：10～14：20（2：10）悠久のトンネル口より往復。山容なだらかで頂

上不明確。ピンクのテープから藪に入り、頂上へ。イチイ・シナノキ・ブナの大木の森と剣ケ峰の三

角の山容に感動。 

 

 

11/27(土)晴れ南会津 1 山「金石ガ鳥屋山」14：25～15：25(1:00)狭く急な林道を何とか車で上がり、

表示のある登山口より往復。急坂であるが距離短くすぐ山頂。二等三角点と電波等あり、好天で展

望もよし。 

 

 

12/5(日）晴れ 栃木中西部 4 山「薬師岳」山頂 10：05 「地蔵岳」山頂 11：40「夕日岳」山頂 12：05 

9：40～13：20(3:40)細尾峠より周回。薬師山頂で登山者と山談義。縦走路で地蔵・夕日を回る。な

だらかな山だが、男体山・日光白根山等展望最高。 

「半月山」14:00～１６：５０(2:50)車通行止め地点から車道を目処に坂を登り、登山道に出会い狸山

を経て山頂へ。下りは半月峠から中禅寺湖に出て戻る。静かでなだらかな山。 

 

 

12/11(土)晴れ栃木中西部 3 山 「鳴虫山」9：15～11：35(2:20)公民館口より往復。神主山を経て山

頂へ。展望デッキからの日光連山の雪山の眺め良し。「備前楯山」12：45～13：55(1:10)舟石峠より

往復。足尾銅山の上の山で、緑が復活しつつある。[横根山」14：55～15：25(0:30)ハイランドロッジ

より往復。ファミリー向け。 

 

 

12/18(土)晴れ栃木西部 2 山「石裂山」11：15～13：25(2:10）加蘇山神社口より周回。岩山の歩きが

面白く、月山を経て下山。「尾出山」16：45～19：10(2:25）登山口が見つからず、やっと見つけてや

むなくナイトハイク。登山道不明で急坂を尾根に出て岩に驚きながらも安全に山頂を往復。街明か

りの眺め良し。12/19(日）晴れ栃木中南部 4 山「根本山」山頂 8：10「熊鷹山」同 8：55 7：05～10：



00(2:55)車止めより中尾根コース、根本山、十二山、熊鷹山と周回し林道を下山。雪はないが、肌

寒し。日光連山の展望良し。「鳴神山」10：40～12：40(2:00)桐生ダム側より往復。林道が中腹まで

あるファミリー向けの山。「古賀志山」14：40～15：55(1:15）宇都宮郊外の岩が面白いファミリー向け

の山。 

 

12/29(水)埼玉西部 晴れ 8 山「官ノ倉山」8：00～9：30(1:30)北向不動・石尊山を経て往復。外秩

父縦走路にあり。「堂平山」山頂 11：25「笠山」西峰・東峰同 12：00 11：20～12：45(1:25)測候所よ

り風が吹く中往復。林道が山頂近くまであり。「丸山」13：20～14：15(0:55)大野峠より往復。山頂か

ら秩父山系の眺め最高。「二子山」14：45～16：35(1:50)芦ケ久保道の駅より日没前に駆け足登山。

雌・雄 2 峰歩く。岩面白い。天候考えナイトハイク 3 山「「登谷山」19：35～19：55(0:20)山頂すぐ。街

明かり良し。「釜伏山」20：05～20：35(0:30)釜伏峠より神社を経て往復。山頂に奥社あり。「大霧山」

21：05～21：55(0:50)粥仁田峠より往復。秩父の街明かりを楽しむ。いずれも里山のドライブ登山。 

 

12/30(木)埼玉西部 8 山曇り時々晴れ「鐘撞堂山」6：45～7：00(0:15)林道よりすぐ。山頂でご来光

拝む。「横隈山」7：55～8：55（1：00）いろは橋登山口より往復。「不動山」9：15～9：30（0：15）林道か

らすぐ。山頂は植林地にあり。「陣見山」9：55～10：30(0:35)林道から尾根沿いにすぐ。「宝登山」

10：55～12：20(1:25)神社より往復。山頂は蝋梅・寒桜良し。「破風山」12：55～13：25（0：30）ニョッ

キン口より往復。やせ尾根。晴天となる。「城峯山」14：25～14：50（0：25）キャンプ場より周回。展望

台からの眺めは霞んで今ひとつ。「伊豆ケ岳」16：25～17：20（0：55）山伏峠より往復。下りは明かり

をつける。雪がちらつき始め遠征を終了。12 月は１か月で最多の 29 山（低山多し）を歩く。今年は

189 山。 

 

 


