
 

4000 名山記 ２００９年 

 

8/28(土)晴れ今夏山最終弾 蔵王連峰 3 山「 

五色岳」「地蔵山」「三宝荒神山」7：20～15：35(8:15）お釜入り口より周回。五色沼を一

周(ガレバは慎重に)。北蔵王縦走コースで名号峰目指したが、目算狂い途中引き返し

3ｈロス。後日再チャレ。後は散策コースを周回。 

 

9/4(土)曇りのち晴れ 北蔵王 3 山  

「雁戸山」山頂 9：55「南雁戸山」同 10：20「名号峰」同 12：25 7：50～14：20(6:30）ブド

ウ沢より周回 立派な八方平ら避難小屋を起点にピストン。なだらかな山を尾根伝いに

歩く。先週は道迷いした名号峰はリベンジ。約束あり、下りは猛スピードで下山。 

 

9/5（日）晴れ 宮城北部 1 山「薬来山」 14：15～15：25（1：10）706 段の階段にて散策。 

 

11/28(土)硯上山、翁倉山、田束山、大森山、室根山 束稲山 5 山 

 

11/29(日)大鉢森山、蓬莱山、原台山、物見山 4 山 

長距離のドライブ登山で北上山系を南から岩手まで無理して歩きました。道路閉鎖お

よび降雪前に一気に車を泥だらけにしながら少し歩きました。後はゆっくり楽しみなが

ら歩きます。次回は今年の報告をします。 

 

12/6 茨城・栃木 鶏足山、太平山、晃石山、三かも山 4 山 

   ドライブ登山。三かもカンテラ利用。 

1 月～11 月まで 107 山歩きました。印象的なのは、新潟の矢筈岳、五剣谷岳と岩手・

秋田のモッコ岳、五番森、朝日岳でいずれも残雪期に藪とルート探し等で体力を使い

ました。今年 120 山行きたいですがーーー。 

 

12/12(土)足尾山系(栃木）行道山、深高山、仙人ケ岳 3 山 

 

12/13(日）房総半島 大福山、三石山、清澄山 3 山 

延べ 1000ｋｍの長距離ドライブ登山で疲れました。今回も道間違いあり。今シーズンの

雪のない登山は終わりでしょうか。房総にはあと 2 回位行く必要ありそうです。今年は

現在 117 山歩きました。 

 

12/29～12/31 にかけて房総半島・東京港区、相模に行きました。雪なく歩き易かった。 



12/29 元清澄山、高鶴山、鶴岡浅間、安房高山 4 山 愛宕山は航空自衛隊敷地内

にあり許可の事前申請が必要で入山できず。日没後 2 山 

12/30 御殿山、高宕山、三郡山、伊予ガ岳、富山、鋸山 日没後 3 山 

12/31 鹿野山、愛宕山（港区）、鳶尾山、仏果山 

  車走行距離 1122km 

 ３カ間計 14 山 平成 21 年は修正もあり、計 132 山歩きました。 

 


